Natur genieflen und erleben

Kinder auf dem Heinrich-Hof
Frihling/Sommer 2023

e Es ist wichtig, dass die Kinder robuste und eventuell regendichte Kleidung tragen.
Bei groRRer Hitze empfiehlt sich ein Hut. Aullerdem brauchen die Kinder immer ein
Vesper. Bei den Veranstaltungen am Bauernhof stehen immer Tee und Wasser zum
Trinken zur Verfigung.

e Die Anmeldung zu einem Kurs ist erst verbindlich, wenn die Kursgebihr auf
unserem Konto DE52 4306 0967 7020 7429 00 bei der GLS Bank GENODEM1GLS
eingegangen ist. Bitte bei Uberweisungen den Namen des Kindes und die
Kursnummer angeben. Abmeldungen miissen spdtestens drei Werktage vor
Kursbeginn getdtigt werden, sonst féllt die Kursgebiihr trotzdem an. In der Regel
gibt es eine Warteliste.

e Bei den Kursen und Freizeiten, die in Kooperation mit dem NABU-Mosbach
stattfinden, zieht der NABU die Kursgebiihr nach dem Kurs ein. Ein
Lastschriftformular erhaltet Ihr dann zeitnah. Bitte in diesem Fall die Kursgebuhr
nicht Gberweisen.

e Die Kurse kénnen nur stattfinden, wenn geniigend Kinder angemeldet sind. Falls ein
Kurs abgesagt werden muss, melde ich mich rechtzeitig. Eine schriftliche
Anmeldebestatigung gibt es nur fiir die Ferienfreizeiten.

e Um mit lhren Kindern gut arbeiten zu kdnnen, sind wir in der Regel zu zweit bei den
Veranstaltungen. Aullerdem ist es uns wichtig, ausschlieflich biologische
Nahrungsmittel und hochwertige Bastelmaterialien zu verwenden. Material und
Getranke sind in der Kursgebihr enthalten.

e Wir freuen uns sehr, wenn |lhr beim Bringen und Abholen der Kinder an der
Langenrainstral3e parkt und die letzten Meter zum Hof lauft — das entspannt die
Parkplatzsituation am Hof sehr!

® Alle Veranstaltungen - mit Ausnahme der Veranstaltungen im Wald - finden beim
Heinrich-Hof in Obrigheim, Langenrainstr. 26A, statt.

Treffpunkt fiir alle Waldveranstaltungen ist der Waldrand von Obrigheim - Ende
des Welschbergweges.

Weitere Informationen und Anmeldung:
Maria Perktold-Heinrich, Tel.: 06261-7763, Email: kinder@heinrichhof.de

Immer aktuelle Informationen zum Heinrich Hof:
www.heinrichhof.de, bei Facebook oder Instagram
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& Fir Kinder ab 4 Jahren:

Kurs H01-23  Es geht los fiir Kinder ab 5 Jahren

Endlich wird es Friihling! Wir erforschen, was sich Uber die lange Winterpause am Hof alles
verandert hat. Sicher kdnnen wir den Friihling schon riechen, horen und entdecken. Und es
gibt schon ganz schén viel zu tun am Hof. Wir werden die Tiere versorgen, arbeiten, spielen
und kreativ sein. Am Lagerfeuer beschlieBen wir den Nachmittag.

Termin: Samstag, 04. Marz 2023 von 13 bis 17 Uhr

Kosten: 1. Kind 24 Euro, weitere Geschwisterkinder zahlen jeweils 21 Euro
Kursleitung: Maria Perktold-Heinrich

Kurs H02-23  Friihling auf dem Heinrich Hof fiir kinder ab 4 Jahren
Hurra - der Frihling ist da und auf dem Hof ist richtig was los:

* |n der Gartnerei muss gesat, getopft und gepflanzt werden

* Im Folienhaus kénnen wir hoffentlich schon ernten und Gemiuse naschen.

* Unser Garten muss wieder schon gemacht werden.
Im Stall warten Lammchen und Kalbchen auf uns. Mit Spielen und Geschichten wollen wir den
Frihling begriiRen und genieRen und uns auf das Osterfest vorbereiten.
Termine: Mittwoch 08. Marz, 15. Marz, 22. Marz und 29. Marz 2023

jeweils von 15 bis 18 Uhr

Kosten: 1. Kind 72 Euro, weitere Geschwisterkinder zahlen jeweils 65 Euro
Kursleitung: Maria Perktold-Heinrich

Kurs H03-23 Hexenfrihling fur Kinder ab 5 Jahren

Mit Frihjahrsputz und Hexenzauber auf dem Heinrichhof verabschieden wir den Winter und
begriilen die neue Jahreszeit auf dem Hof! Viele Feste und Rituale begleiten den
Hexenfrihling, wir rauchern, bauen uns einen Hexenbesen, tanzen und singen, lauschen
Geschichten und basteln der Natur und den Tieren Geschenke, wir sind wieder da!

Wie immer darf man sich in seine besten Hexengewadnder schmeifRen und einen tierischen
Freund mitbringen! Eure Hexe des Abendrots und Wetterfrosch Fridolin freuen sich auf Euch!
Termin: Samstag, 18. Marz 2023 von 12.30 bis 15.30 Uhr

Kosten: 1. Kind 18 Euro, weitere Geschwisterkinder zahlen jeweils 16 Euro
Kursleitung: Melina Tesche

Kurs H04-23 Bauernhoferlebnis fiir Kinder ab 5 Jahren
Immer was los auf dem Hof! Wir kimmern uns gemeinsam um die Tiere — vom Fittern, tiber
das Misten bis hin zu Streicheleinheiten und lernen so die verschiedenen Tiere und ihre
unterschiedlichen Bediirfnisse kennen. Wir besuchen regelmaRig die Gewachshauser und
beobachten, wie das Gemiise wachst. Natlirlich bleibt genug Zeit fir tierische Spiele und
Basteleien.
Termine: Montag 27. Marz, 17. April, 08. Mai und 22. Mai 2023

jeweils von 15 bis 18 Uhr.
Kosten: 1. Kind 72 Euro, weitere Geschwisterkinder zahlen jeweils 65 Euro
Kursleitung: Kathrin Fleischer
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Kurs H05-23  After School Farming fiir Kinder 6 Jahren

Unser Bauernhof ist der perfekte Ort, um nach der Schule zu entspannen, Spal zu haben, mit
den Handen zu arbeiten und die frische Luft zu geniefen. Am Lagerfeuer lassen wir den
Nachmittag gemiitlich ausklingen und freuen uns auf das Wochenende.

Termine: Freitag 21. April und Freitag 26. Mai 2023 jeweils von 16 bis 20 Uhr

Kosten: 1. Kind 48 Euro, weitere Geschwisterkinder zahlen jeweils 44 Euro
Kursleitung: Maria Perktold-Heinrich

Kurs HO6-23 Hof — und Naturwerkstatt fiir Kinder ab 5 Jahren
Wir erleben die Natur mit allen Sinnen — auf unserem Hof und in der Natur gibt es nicht nur
herrliche Materialien zum Basteln und kreativ werden, wir probieren uns auch einmal quer
durch die Gewachshauser und bereiten saisonale Leckereien zu. Naturlich besuchen wir auch
die Tiere und nehmen uns Zeit zum Spielen und Geschichten héren.
Termine: Donnerstag 04. Mai, 22. Juni, 29. Juni und 13. Juli 2023

jeweils von 15 bis 18 Uhr
Kosten: 1. Kind 72 Euro, weitere Geschwisterkinder zahlen jeweils 65 Euro
Kursleitung: Kathrin Fleischer

Kurs H07-23  Ein Ferientag mit den Pferden fir Kinder ab 6 Jahren
Heute dreht sich alles um die Pferde! Wir lernen unsere Pferde kennen und sorgen dafir, dass
sie sich wohl fiihlen: dazu gehéren das Misten und Flttern, aber auch das Streicheln und
Striegeln. Eine spannende Pferdegeschichte darf natiirlich auch nicht fehlen und die Mutigen
dirfen selbst fiihlen, ob das Gllick der Erde tatsachlich auf dem Riicken der Pferde liegt.
Termin: Montag, 05. Juni 2023 (Pfingstferien) von 10 bis 15 Uhr
Kosten: 1. Kind 40 Euro, weitere Geschwisterkinder zahlen jeweils 35 Euro

Maximal 10 Kinder. Ein Fahrradhelm muss mitgebracht werden!
Kursleitung: Kathrin Fleischer

Kurs H08-23 Sommer auf dem Heinrich Hof fiir Kinder ab 4 Jahren

Wir suchen den Sommer auf dem Heinrich-Hof — wollen ihn sehen, riechen und schmecken.
Wir schauen im Stall, was die Tiere im Sommer fressen und trinken. Im Folienhaus gibt es auch
fiir uns viel Leckeres. Und es bleibt Zeit im Stroh zu toben und Geschichten zu horen.
Termine: Dienstag 27. Juni, 04. Juli, 11. Juli und 18. Juli 2023 jeweils von 15 bis 18 Uhr
Kosten: 1. Kind 72 Euro, weitere Geschwisterkinder zahlen jeweils 65 Euro
Kursleitung: Maria Perktold-Heinrich

Kurs H09-23 Hexensommer fir Kinder ab 5 Jahren

Lange Sonnenstunden und warme Nachte sind im Sommer ganz normal! Aber auf so einem
Hof braucht man viel Wasser, damit es den Pflanzen und Tiere gut geht. Wir guten Hexen
sorgen gerne flr andere und lernen den Kreislauf des Wassers auf dem Hof kennen und
experimentieren mit Wasser! Ob wir den Regen herbei zaubern konnen? Wer weil} das schon!
Pitsch, patsch, nasse FliRe sind garantiert! Eure Hexe des Abendrots und Wetterfrosch Fridolin
freuen sich auf Euch!

Termin: Samstag, 08. Juli 2023 von 12.30 bis 15.30 Uhr

Kosten: 1. Kind 18 Euro, weitere Geschwisterkinder zahlen jeweils 16 Euro
Kursleitung: Melina Tesche
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Fir Kinder ab 8 Jahren:

Kurs H10-23 Die Spezialisten vom Heinrich Hof fir kinder ab 8 Jahren
Die GroRen lernen intensiv das Leben und Arbeiten auf dem Bauernhof kennen, kdnnen viele
Arbeiten schon selbstdndig mitmachen, eigene Fragen entwickeln und die Kreislaufe und
Zusammenhadnge des Hoflebens besser verstehen lernen. Natlrlich gibt es auch in dieser
Gruppe viel Zeit zum Spielen und Erforschen, Geschichten horen und kreativ sein.
Termine: Freitag 03. Marz, 31. Marz, 12. Mai, 16. Juni und 21. Juli 2023

jeweils von 16 bis 19 Uhr
Kosten: 1. Kind 90 Euro, weitere Geschwisterkinderkinder zahlen jeweils 80 Euro
Kursleitung: Maria Perktold-Heinrich

Kurs H11-23 Kochparty fur Kinder ab 8 Jahren
Unsere Kochparty beginnen wir mit einem leckeren Cocktail und dann geht es an die Arbeit:
ernten, schnippeln, kochen - alles mit guter Musik und guter Laune. An einem schon
gedeckten Tisch lassen wir es uns dann richtig schmecken und freuen uns auf das
Wochenende.
Termin: Freitag 07. Juli 2023 von 16 bis 20 Uhr
Kosten: 1. Kind 30 Euro, weitere Geschwisterkinder zahlen 27 Euro,
einschliefllich aller Getranke und Zutaten (alle aus biologischem Anbau).
Maximal 12 Kinder
Kursleitung: Maria Perktold-Heinrich

Kurs H12-23  Schnitz- Workshop mit Sascha Vogelmann

flr Kinder ab 8 Jahren
Holz ist ein wunderbares Material, aus dem sich tolle Dinge machen lassen: wir schnitzen,
hammern und sagen. Der Bildhauer Sascha Vogelmann zeigt uns, wie aus Holz, mit unseren
Handen und einem Schnitzmesser Schones entstehen kann. Natlirlich nehmen wir uns auch
Zeit die Tiere zu versorgen und zu spielen.
Termin: Samstag, 22. April 2023 von 10 bis 15 Uhr
Kosten: 1. Kind 40 Euro, weitere Geschwisterkinder zahlen 35 Euro,

inklusive Material
Kursleitung: Sascha Vogelmann, Bildhauer

Kurs H13-23  Filzworkshop fir Kinder ab 8 Jahren
Zuerst besuchen wir die Schafe im Schafstall, die gerne von uns gefiittert und gestreichelt
werden. Dann lassen wir uns von der bunten Wolle inspirieren und filzen uns eine kleine

Fingerpuppe.
Termin: Montag 10. Juli und Montag 17. Juli 2023 jeweils von 16 bis 19 Uhr
Kosten: 1. Kind 48 Euro, weitere Geschwisterkinder zahlen jeweils 40 Euro

inklusive Material, maximal 12 Kinder
Kursleitung: Maria Perktold-Heinrich
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Kurs H14-23 Ubernachtung bei den Pferden fiir Kinder ab 8 Jahren
Wir verbringen ganz viel Zeit im Pferdestall! Nachdem die Pferde versorgt wurden, richten wir
uns ein Nachtlager direkt bei den Pferden ein. Eine spannende Pferdegeschichte am
Lagerfeuer und pferdige Spiele diirfen natiirlich auch nicht fehlen. Zum Abschluss friihstiicken
wir am ndachsten Morgen gemeinsam mit den Pferden.
Termin: Freitag 11. August ab 15 Uhr bis Samstag 12. August 2023 11 Uhr
Kosten: 1. Kind 70 Euro, weitere Geschwisterkinder zahlen jeweils 63 Euro

Inklusive Verpflegung
Kursleitung: Kathrin Fleischer

Fir Kinder von 2 bis 4 Jahren

Fiir alle Limmchenkurse gilt:

* Kinder von 2 bis 4 Jahren mit einer Begleitperson. Bitte alle Kinder mit Altersangaben
auf dem Anmeldeformular angeben.

* Geschwisterkinder ab 5 Jahren sowie weitere Begleitpersonen zahlen 10 Euro
zusatzlich pro Termin. Bitte auch diese Teilnehmer auf dem Anmeldeformular
vermerken.

*  Bitte ein Vesper einpacken fir die Pause. Getranke stellen wir zur Verfligung.

*  Kursleitung hat Melina Tesche

Kurs H15-23 Lammchen im Frihling

Endlich geht es los: Menschen und Tiere freuen sich, dass es Friihling wird und wir endlich
wieder richtig viel tun kénnen am Hof: die lustigen Limmchen im Schafstall beobachten, in
der Gartnerei mithelfen und erleben, wie alles anfangt zu keimen, zu spieen und zu
wachsen. Wir geniellen die Atmosphare des Friihlings, nehmen uns Zeit zum Spielen,
Forschen und kreativ sein.

Termine: Samstag 18. Marz, 25. Marz und 01. April 2023, jeweils von 10 bis 12 Uhr
Kosten: 48 Euro ein Elternteil + Kinder (zwischen 2 und 4 Jahren),

weitere Begleitpersonen 10 Euro/Vormittag — siehe oben

Kurs H16-23 Lammchen im Sommer
Ein Bauernhof ist eine spannende Sache fiir alle Sinne: wiirziges Heu riechen, leckeres Gemise
knabbern, den Gerauschen im Stall lauschen, auf den Strohballen balancieren und vieles mehr.
Eltern und Kinder erforschen gemeinsam das Leben auf dem Bauernhof, lernen die Tiere und
Arbeiten auf dem Hof kennen. Wahrend die Kinder im Stroh spielen, bleibt auch fiir die
Erwachsenen etwas Zeit zum Plaudern.
Termine: Samstag 17. Juni, 08. Juli und 15. Juli 2023, jeweils von 10 bis 12 Uhr
Kosten: 48 Euro ein Elternteil + Kinder (zwischen 2 und 4 Jahren),

weitere Begleitpersonen 10 Euro/Vormittag — siehe oben

Seite 5



Special

Kurs H17-23 Cooking for futur far Jugendliche ab 12 Jahren

Einkaufen, kochen und essen sind eine tolle Mdglichkeit, sich aktiv flr Klimaschutz zu
engagieren. Rund um das Essen und Trinken gibt es etliche Ansatzpunkte, um den
personlichen okologischen FuRabdruck zu verkleinern - mit kleinen und groReren
Veranderungen im taglichen Verhalten. Klimaschutz in der Kiiche hat viele Facetten und kann
super lecker schmecken. Mit viel Begeisterung und frischen, biologischen Nahrungsmitteln
werden wir ein leckeres, vegetarisches Meni zubereiten, das unseren CO2-FuRabdruck nicht
wesentlich belastet.

Termine: Mittwoch 19. April, Dienstag 09. Mai und Donnerstag, 13. Juli 2023,
jeweils von 16 bis 20 Uhr
Kosten: 1. Kind 90 Euro, weitere Geschwisterkinder zahlen jeweils 80 Euro

Inklusive aller Zutaten in biologischer Qualitat
Kursleitung: Maria Perktold-Heinrich

FUr Familien

Kurs H18-23  Schnitz- Workshop mit Sascha Vogelmann

far Papas mit Kindern ab 6 Jahren
Gemeinsam lassen wir uns von dem Material Holz inspirieren und bekommen wertvolle Tipps
vom Fachmann Sascha. Nach Fahigkeit und Interesse diirfen alle gemeinsam aktiv werden und
am Ende tolle Werkstlicke mit nach Hause nehmen.
Termin: Samstag 06. Mai 2023 von 10 Uhr bis 13 Uhr
Kosten: 35 Euro fir Elternteil + 1 Kind, jedes weitere Kind zahlt 10 Euro

inklusive Material, maximal 10 Familien
Kursleitung: Sascha Vogelmann, Bildhauer

Kurs H19-23  Wollwerkstatt fir Familien mit Kindern ab 3 Jahren

Der Frihling ist da und die Schafe freuen sich, endlich wieder auf der Weide sein zu dirfen.
Bevor sie raus diirfen, wird ihr Fell geschoren und wir haben groRe Wollberge, die uns einladen
kreativ zu werden. |hr erfahrt viel Gber unsere Schafe und ihre Bedeutung bei uns am Hof. Am
Lagerfeuer lassen wir den Nachmittag ausklingen.

Termin: Samstag 20. Mai 2023 von 13 Uhr bis 17 Uhr

Kosten: 50 Euro fiir Elternteil + Kindern bzw. 65 Euro fir eine Familie

Kursleitung: Maria Perktold-Heinrich, Kathrin Fleischer und Melina Tesche
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Waldzeit — in Kooperation mit dem
NABU-Mosbach

Fur alle Waldkurse gilt:

e Alle Waldkurse finden nicht am Hof, sondern im Obrigheimer Wald, statt.

e Treffpunkt ist am Ende des Welschbergweges.

e Falls das Wetter zu schlecht ist, gibt es ein Alternativprogramm am Hof.

e Bitte die Kursgebiihr nicht Gberweisen — sie wird vom NABU-Mosbach nach der
Veranstaltung eingezogen.

e Kursleitung hat Maria Perktold-Heinrich.

Kurs W01-23 Hexenfest im Frihlingswald fur Kinder ab 5 Jahren
Heute sind die Hexen los im Obrigheimer Wald und wollen gemeinsam die Walpurgisnacht
feiern. Ihr diirft gerne verkleidet kommen. Mit unserem Hexenbesen sausen wir durch den
Wald und zaubern eine Uberraschung fiir die Bewohner des Waldes.
Termin: Freitag, 28. April 2023 von 15 bis 18 Uhr
Kosten: 1. Kind 18 Euro, weitere Geschwisterkinder zahlen jeweils 16 Euro

Fiir NABU-Mitglieder betragt der Kursbeitrag 16 Euro bzw. 14 Euro

Kurs W02-23 Frihlingswald fir Kinder ab 5 Jahren
Endlich wieder zusammen im Wald: Forschen in der Natur, lustige Spiele und Aktionen, bauen
mit Naturmaterialien, spannende Geschichten, viel Bewegung und SpaR ...
Termin: Mittwoch, 10. Mai 2023 von 15 bis 18 Uhr
Kosten: 1. Kind 18 Euro, weitere Geschwisterkinder zahlen jeweils 16 Euro
Fiir NABU-Mitglieder betragt der Kursbeitrag 16 Euro bzw. 14 Euro

Kurs W03-23 Waldatelier fiir Kinder ab 6 Jahren
Der Wald stellt uns neben seiner erholsamen Atmosphare, der frischen Luft, dem Holz in allen
Facetten auch unendlich viele Bastelmaterialien zur Verfligung: Moos, Rinde, unterschiedliche
Blatter, kerzengerade und verwinkelte Aste, runde und schlanke Zapfen, Steine, Friichte in
allen Variationen ... Gemeinsam sammeln wir viele Schatze und gestalten kleine Kunstwerke
damit. Natdrlich bleibt auch Zeit zum Spielen und Geschichten horen.
Termin: Mittwoch, 19. Juli 2023 von 15 bis 18 Uhr
Kosten: 1. Kind 18 Euro, weitere Geschwisterkinder zahlen jeweils 16 Euro

Fiir NABU-Mitglieder betragt der Kursbeitrag 16 Euro bzw. 14 Euro

Kurs W04-23 Walderlebnistage fiir Schulanfanger

Hurral!l Als Schulanfianger habt ihr noch langer Ferien und wir kénnen drei Tage lang

gemeinsam im Wald auf Entdeckungstour gehen. Wir bauen uns ein Rauberlager im Wald,

erforschen den Wald mit all seinen Bewohnern und nehmen uns viel Zeit zum Spielen,

Erzahlen und gestalten mit Naturmaterialien. Und natlirlich genieBen wir noch einmal unsere

freien Tage vor Schulbeginn.

Termine: 11. bis 13. September 2023, jeweils von 9 bis 14 Uhr

Kosten: 1. Kind 80 Euro, weitere Geschwisterkinder zahlen jeweils 70 Euro
NABU-Mitglieder zahlen 70 Euro bzw. 63 €
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Unser Team:

Maria Perktold-Heinrich: Betriebsleiterin, Mutter von drei Kindern, Erzieherin,
Natur- und Bauernhofpadagogin.

Kathrin Fleischer: Bauernhofpadagogin, Social-Media Fachfrau, kiimmert
sich auf dem Hof um die Versorgung der Tiere,
begeisterte Reiterin und sehr gerne kreativ tatig.

Melina Tesche: Pflegemama von einem Hund und 2 Katzen,
Hobbygartnerin, Sozialarbeiterin.

Kursbegleitung: Kathrin Schweiker macht ein FOJ bei uns auf dem
Heinrich Hof

Wir freuen
uns auf
Euch!
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